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תמצית
“סטנדרטיים“  כמשתמשים  המוגדרים  אנשים 
כשהם  בחסמים  קרובות  לעתים  נתקלים 
ביגוד, במיוחד  אופנה,  במוצרי   משתמשים 
תשומת–לב  להעניק  אמור  שלהם  שהעיצוב 
העיצוב  עקרונות  ולביטחון.  לנוחוּת  מיוחדת 
האוניברסלי מבקשים להרחיב את תהליך העיצוב 
גדולות כדי לכלול  של מוצרים המיוצרים בכמויות 

מצבם  או  האישיים  מאפייניהם  שבשל  אנשים 
תפקודי,  מימד  איזשהו  של  בקצה  נמצאים  הפיזי 
ויהיה זה קשור בראייה, שמיעה, טווח הושטת היד. 
בנתונים  המעוגנת  דיסציפלינה  היא  ארגונומיה 
של  המרכזי  המוקד  את  אדם  בבני  רואה  מדעיים, 
פעילותה וכתוצאה מכך היא מציעה אופני תמיכה 
שונים כדי ליישם עיצוב אוניברסלי בפיתוח מוצר. 

ס. ב. מרטינס, ל. ב. מרטינס

ארגונומיה, עיצוב 
אוניברסלי ואופנה

Pr
es

sm
as

te
r |

 D
re

am
st

im
e.

co
m

 :
ם
מי

לו
צי



עניין של גישה  | |  גיליון 26  | |  ינואר 482023

בהקשר זה מציג המאמר חשיבה על יישום שבעת 
עקרונות העיצוב האוניברסלי לתוצרי אופנה וביגוד. 
חשיבה זו אמורה להנחות בשלבים המוקדמים של 
פיתוח מוצרים אלה ולבסס אסטרטגיות להרחבת 
השוק וכך להגדיל את נפח הייצור ולהוריד מחירים.

מבוא
נתקלים  ה“סטנדרטי“  המודל  שמאחורי  אנשים 
לעתים קרובות בחסמים בשימוש במוצרי צריכה, 
במיוחד מוצרי אופנה וביגוד שהעיצוב שלהם אמור 
לנוחות,  מיוחדת  לב  תשומת  שיעניק  כזה  להיות 

ביטחון ורווחה.
שמנחה  כתפישה  אוניברסלי  עיצוב  להגדיר  ניתן 
המשתמשים  כל  את  שיכסה  מוצרים  עיצוב 
העיצוב  עקרונות  מוצר.  אותו  של  הפוטנציאליים 
האוניברסלי מבקשים להרחיב את תהליך העיצוב 
של מוצרים המיוצרים בכמויות גדולות כדי שיכללו 
אנשים שבשל מאפייניהם האישיים או מצבם הפיזי 
נמצאים בקצה של איזשהו ממד תפקודי, ויהיה זה 

ראייה, שמיעה, טווח הושטת יד.
בנתונים  המעוגנת  דיסציפלינה  ארגונומיה, 
שלה  ההתייחסות  במוקד  אדם  בני  רואה  מדעיים, 
להפיק  שניתן  תועלות  כמה  כך  משום  ומציעה 
מיישום עיצוב אוניברסלי כאשר מפתחים מוצרים 
וסביבות. למרות שעד כה נדון רק מעט מקומה של 
הארגונומיה באופנה, מובן שלדיסציפלינה מדעית 
והפיתוח  העיצוב  בשלב  בסיסית  חשיבות  יש  זו 
של מוצר, משום שהיא מאפשרת שמוצרי אופנה 

וביגוד יענו על דרישות שונות של משתמשים.
 אומר שייצור של ביגוד, שצמח 
התבססות  תוך  התפתח  אוּמנוּת,  של  מתפישה 
על פרוצדורות אמפיריות אבל ללא בסיס תיאורטי 
מכך,  כתוצאה  טכניים.  בחידושים  שיתמוך 
אלה  מוצרים  של  העיצוב  פיתוח  של  התהליכים 

נעוצים גם כן באותו בסיס אמפירי.
אולם, בשנים האחרונות נצפו חידושים טכנולוגיים 
בגד  של  מהמשגה  שנעים  ובניהול,  בטכנולוגיה 
על  המבוססות  שוק  דרישות  על  למענה  ועד 
יכולות  של  בחשבון  לקיחה  של  בחשיבות  הכרה 
ומגבלות של משתמש, כזו שמתרחקת יותר ויותר 

מסטיגמטיזציה.
יישום  על  חשיבה  המאמר  מציג  זה  בהקשר 
לעיצוב  המרכז  על–ידי  שהוצעו  העקרונות  שבעת 
באוניברסיטת  לעיצוב  ביה“ס  של  אוניברסלי 
לכוון  כדי  ארה“ב   צפון–קרוליינה, 
בשלבים  שינחו  המלצות  שיהוו  כך  אלה  עקרונות 

המוקדמים של פיתוח מוצרי אופנה וביגוד, על–ידי 
להגדיל  ובכך  השוק  להרחבת  אסטרטגיות  יצירת 

את נפח הייצור ולהוריד מחירים.

שיטה 
וחקירה,  גישוש  שיטת  היא  המוצעת  השיטה 
יסודות  את  מכסה  יישומי,  במחקר  משתמשת 
והשימושיות  המוצר  של  הארגונומיה  המוגבלות, 
והנוחות של מוצרי אופנה וביגוד, ובו–בזמן מיישמת 
להמשיג  כדי  האוניברסלי  העיצוב  עקרונות  את 

מוצרים אלה.
מגדיר  הברזילאי   הנגישות  תקן 
את המונח “מוגבלות“ כצמצום, הגבלה או היעדר 
ניידות  הסביבה,  מאפייני  את  לתפוש  יכולות  של 
ומרכיבים  ציוד  רהיטים,  מרחב,  בבניינים,  ושימוש 

עירוניים, באופן זמני או קבוע.
על–פי מפקד האוכלוסין ב–2010 יש בברזיל כ–192 
מיליון תושבים. באשר לאנשים עם איזשהו סוג של 
אי–יכולת או מוגבלות, המכון הברזילאי לגיאוגרפיה 
יש  שבברזיל  מציין  וסטטיסטיקה  
כ–45.6 מיליון אנשים עם איזשהו סוג של מוגבלות, 
האוכלוסין  מפקד  מהאוכלוסייה.  כ–24%  כלומר 
והגיע  ומעלה   65 בני  בשיעור  גידול  שחל  קבע 

ב–2010 ל–7.4% מכלל האוכלוסייה.
על–פי  מלבד הצרכים 
הספציפיים הנובעים מהמוגבלות שלהם, הצרכים 
כל  של  לאלה  דומים  מוגבלות  עם  אנשים  של 
שאיפות,  של  במונחים  מוגבלות  עם  שאינם  אלה 
עיצוב  לפיכך,  וסטטוס.  ערכים  אינדיבידואליות, 
מוצר אופנה שהינו נגיש יותר לקבוצות של אנשים 
את  להבטיח  משמעו  מיוחדים  צרכים  בלי  או  עם 
למצבו  קשר  ללא  המשתמש  של  הרצון  שביעות 

הפיזי והקוגניטיבי.
של  כ“אריזה  שני‘,  ‘עור  כאל  מתייחסים  ביגוד  אל 
הגוף או כאדריכלות טקסטיל שבה לכל קו יש את 
שממקם  ספציפי  טעם  ושמגלה  שלו  המשמעות 

. אותו בזמן ובמרחב“ 

הממשק של ארגונומיה עם עיצוב 
אוניברסלי לנגישות לאופנה

שוק  את  שמשרתים  בפרמטרים  מחסור  יש 
לשימושיות  הקשורות  בבעיות  והביגוד  האופנה 
עם  אחד  בקנה  שיעלו  באופן  המשתמש  ולנוחות 
כל  של  הביצוע  ומגבלות  הפוטנציאלים  הצרכים, 
עם  ארגונומיה  המשתמשים. מטרת הממשק של 
שתואמים  וביגוד  אופנה  ולייצר  לעצב  היא  עיצוב 
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ניידות  נוחות,  מבחינת  המשתמשים  צרכי  את 
ושימושיות. לפיכך, עלפי גישה תואמת של עיצוב 
כאשר  כלולים  יהיו  אלה  משתמשים  אוניברסלי 
מגדירים את הדרישות במהלך השלב הראשוני של 

עיצוב ופיתוח מוצר. 
אוניברסלי  עיצוב  להגדיר  אפשר  זה  בהקשר 
כפרויקט שמנחה את עיצוב המוצרים כדי לכסות 
המוצר.  של  הפוטנציאליים  המשתמשים  כל  את 
היא  האוניברסלי  העיצוב  של  העקרונות  מטרת 
המיוצרים  המוצרים  עיצוב  תהליך  את  להרחיב 
שבשל  אנשים  שיכללו  כך  גדולות  בכמויות 
בקצה  הם  הפיזי  מצבם  או  האישיים  מאפייניהם 
על פני איזשהו ממד תפקודי )כמו ראייה, שמיעה, 

טווח הגעה של יד(.
עיצוב אוניברסלי הוא הצעה, או אפילו עמדה, לעצב 
מוצרים, סביבות ומערכות כך ש“כל אחד“ ללא יוצא 
ליהנות מהם על–ידי לקיחה בחשבון  יוכל  מן הכלל 
של המגוון של בני אדם, כולל פעילויותיהם השונות, 
זאת  ולעשות  ולמגבלות שלהם,  ליכולות  ללא קשר 

. בקלות ובאופן בטוח 
חשוב להבהיר שהעובדה שכוללים קשישים ואנשים 
העיצוב  בתהליך  קבועה(  או  )זמנית  מוגבלות  עם 
יהיו  לכך שכל המוצרים  אין משמעה שיש ערובה 

בשימוש על–ידי כל האנשים ללא אבחנה.

אוניברסלי  עיצוב  של  עקרונות 
בפיתוח של מוצרי אופנה וביגוד

יישום תוך  וביגוד  אופנה  מוצרי  לפיתוח   המלצות 
Story et al על–ידי  שגובשו  העקרונות  שבעת 

.([6] 1998)
ונגיש  הוא שימושי  העיצוב   - בשימוש  שוויון  	.1
ויש לו אותו אופן שימוש; הוא נמנע  לכל אחד 
מבטיח  הוא  כלשהו;  משתמש  מלהפלות 
והן  ויזואלית  הן  מושך  והוא  וביטחון  פרטיות 

מבחינת המגע והריח.
תכונות של שוויון בשימוש: קל לשימוש על–ידי  	#

כל אחד; שימושיות, פונקציונליות, נוחות.
המלצות: 	#

קל לשימוש לכל אחד לגבי תחזוקת הבגד,  	#

למשל, קל לניקוי, לשינוי עיטורים ומרכיבים 
אחרים.

שימושיות של הבגד ואביזרים כמו ארנקים;  	#

תיקי גב )למשל, עם רצועות התואמות את 
הקימור האנטומי של החזה הנשי(; נעליים 
לא מחליקות, נוחות, לא לוחצות על כפות 

טוב  תמיכה  בסיס  עם  עקבים  הרגליים; 
ועדיף לא עקבים גבוהים.

פונקציונליות של הבגד הקשורה לפעילויות  	#

ולמשימות של המשתמש במשך היום ו/או 
הלילה, שמכבדת את הטווח הפיזיולוגי של 

הגוף.
יגרום לשינוי  נוחות בשימוש בבגד כך שלא  	#

או  הרה  שאישה  מזה  יותר  גדול  ביציבה 
את  משנים  כשהם  בו  נתקלים  קשיש  איש 
נעליים  דוגמאות:  גופם.  של  הכובד  מרכז 
המיוצרות עבור אנשים סוכרתיים ונמצאות 
איזושהי  עם  אנשים  על–ידי  בשימוש  היום 
קושי  או  שלהם  הרגליים  בכפות  פתולוגיה 
נעליים  בהליכה, כמו במקרה של קשישים. 
בזמן  ויציבות  ביטחון  יותר  מעניקות  כאלו 

הליכה.

להעדפות  מתאים  העיצוב   - גמיש  שימוש  	.2
מאפשר  הוא  רבות;  אינדיבידואליות  ויכולות 
דיוק  מאפשר  ושמאל(,  )ימין  ושימוש  גישה 

ויכולת הסתגלות של ניידות.
ניידות,  גמישות,  גמיש:  שימוש  של  תכונות  	#

ארטיקולציה ויכולת הסתגלות.
המלצות: 	#

באקלים  הקשורה  שימוש  של  גמישות  	#

ובסביבה. הסיבים בהם משתמשים צריכים 
לרחיצה  ניתנים  וגמישים,  רכים  להיות 
גוף  טמפרטורת  על  לשמור  ויכולים  בקלות 

נוחה.
הטקסטילים שנבחרים לביגוד צריכים להקל  	#

החשיבות  מכאן  המוטורית.  הפונקציה  על 
שלהם  שההרכב  חומרים  בחירת  של 
שעושים  כפי  ואוויר  חום  חילופי  מאפשר 
השגתם  על–ידי  או  טבעי,  ממקור  סיבים 
על–ידי  או  אורגנית,  כותנה  כמו  מהטבע, 
תהליך מלאכותי כמו ייצור ויסקוזה מבמבוק 
או בדים ארוגים שנמתחים ומתרפים על–פי 

פעולת הגוף בתנועה. 
העליונות  הגפיים  לתנועת  טובים  תנאים  	#

אלו  בדרישות  לעמוד  כדי  והתחתונות. 
אחוז  שלהם  בהרכב  לכלול  צריכים  הבדים 
קטן של ספנדקס1 שמאפשר ניידות וחופש 
 תנועה מבלי ללחוץ על העור וחלקי גוף. כך 
וכיפוף,  מתיחה  של  תנועות   מתאפשרות 

סינטטי שידוע באלסטיות הרבה שלו, חזק  בד   -  Spandex 	1
ועמיד יותר מגומי טבעי.
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מהציר  זרועות/רגליים  של  והרחקה  קירוב 
המרכזי של הגוף.

חומרים  של  בבחירה  הסתגלות  יכולת  	#

ועיצובם )האחראית להתאמת הביגוד לגוף 
יכולת  וההתפשטות(,  ההתלבשות  וקלות 
לספק נוחות פיזיולוגית, במיוחד ויסות חום. 
הטמפרטורה  של  היציבות  שמירת  למשל, 
והרחקה  קר  כאשר  הגוף  של  הפנימית 

מהירה של לחות הגוף כאשר חם.
שתי–וערב  ארוגים  מבדים  בגדים  דוגמאות: 
נשאר  שהבד  כך  להתנדף,  לזיעה  שמאפשרים 
על–ידי  שפותחו  חכמים“  “בגדים  ויבש.  קל 
 - מביוניקה  השראה  וקיבלו  בריטיים  חוקרים 
כך  הטבע“  של  “הרעיונות  את  שחוקר  מדע 
שניתן יהיה ליישמם במוצרים. “בגדים חכמים“ 
ליצור  כדי  במיקרו–טכנולוגיה  משתמשים 
המשתמש  את  לקרר  לאוויר  שמאפשר  חומר 
אוויר  ולפלוט  גבוהה  כשהטמפרטורה 
זו דומה לזו בה משתמשים  כשמתקרר. שיטה 
הזרעים  את  ולהשיר  לפתוח  כדי  מחט  עצי 
בביגוד  משתמשים  שבה  לזו  דומה  וגם  שלהם 
על  בבדים שמקלים  שימוש   - אירובי  לספורט 

פליטת זיעה וזירוז התייבשות שלהם.
לנעליים עם  גם להסב את תשומת–הלב  כדאי 
סוליות “נושמות“ שמאפשרות השתחררות של 

לחות אבל עוצרות אותה מלחדור לנעל.
- העיצוב הוא  ואינטואיטיבי  שימוש פשוט  	.3
מובן וקריא ללא קשר לניסיון, ידע, כישורי שפה 
מצמצם  הוא  וריכוז;  קוגניציה  של  רמות  או 
הציפיות  על  מענה  על–ידי  מיותרת  מורכבות 
מספק  הוא  המשתמשים;  של  והאינטואיציות 

מידע יעיל ובעיתוי הנכון.
ואינטואיטיבי:  יעיל  שימוש  של  תכונות  	#

קריאוּת, מוּבנוּת, אוטונומיה.
המלצות: 	#

ולמניפולציה  להפעלה  שקשורה  קריאוּת  	#

פשוטות  להיות  שצריכות  החלקים  של 
מורכבות  הסרת  על–ידי  ואינטואיטיביות, 

וצורך בידע ובניסיון קודמים.
ריכוז כדי  מובנות של המרכיבים, לא נדרש  	#

יש לציין שיש להימנע מכפתורים  להפעיל. 
של  אחרים  מסובכים  ומרכיבים  ועיטורים 

רכיסה ודרכים ללבישה ולפשיטה של בגד.
עזרה  ללא  קלה  לגישה  ותנאים  אוטונומיה  	#

מאחרים. יש לתכנן כך שהבגדים יהיו נוחים 
ובטוחים.

רוכסן  לרכיסה;  במגנט  שימוש  דוגמאות: 
לאחיזה;  קלה  אנתרופומורפית  אחיזה  עם 
בהן  תינוקות  בבגדי  כמו  אלסטיות  תוספות 
ניתן להשתמש בבגדים עבור קשישים ואנשים 
כדי  ב“כיס“  המשוקע  רוכסן  מאוד;  שמנים 

להימנע משפשוף בעור.
אותו - המידע הנחוץ  מידע שניתן לתפוס  	.4
לתנאים  קשר  ללא  בעיצוב  נמצא  לשימוש 
הסביבתיים וליכולות החושיות של המשתמשים; 
תיקשור  באופני  ומשתמש  קריא  הוא  העיצוב 
רבים ויהיו אלה מילוליים, טקטיליים או ציוריים. 
בין  מתאים  ניגוד  מספק  לתפיסה,  ניתן  הוא 
כפתורים,  רוכסנים,  כמו:  )מפעילים  המידע 

רצועות( לבין פני השטח של המוצר.
ואינטואיטיבי: פשוט  שימוש  של  תכונות  	#	

קריא, בר–תפיסה.
המלצות: 	#

לגבי  מידע  או  אזהרה  מידע  של  קריאוּת  	#

הוא  הבגד.  כדי לתחזק את  הנדרש  הטיפול 
ביגוד  וברור. במקרה של  נראה  להיות  צריך 
כבדי–ראייה,  מאוד  או  עיוורים  לאנשים 
המידע צריך להיות בברייל. אותו דבר חל על 
זיהוי צבעי הבגדים עם מידע בברייל הכולל 

צבע של כל חלק של הבגד.
כדי  סימבולי  מידע  של  תפיסה  אפשרות  	#

לגבי  פסיכולוגית  נוחות  למשתמש  לאפשר 
למגדר,  ההתאמה  ההופעה,  האסתטיקה, 

לסביבה החברתית–תרבותית.
תגים  חושיים;  גירויים  עם  מנגנונים  דוגמאות: 
לקריאה  קלים  סמלים  ברורים,  טקסטים  עם 

וניגודיות צבע.
מצמצם  העיצוב   - לטעויות  סובלנות  	.5
לנבוע  שעלולות  מסוכנות  תוצאות  למינימום 
מספק  הוא  כוונה;  ללא  או  מקריות  מפעולות 
מונע  טעות;  של  למקרה  בטיחות  אמצעי 
במשימות  המתבצעות  לא–רצוניות  פעולות 
מפני  ויזואלי  באופן  מזהיר  עירנות;  שדורשות 

סכנות וטעויות.
תכונות של סובלנות לטעויות: בטיחות, איכות  	#

מוצר.
המלצות: 	#

בטיחות מוצר, כלומר, לייצר בגדים מאריגים  	#

עם  רגילים  בדים  ארוגים,  בדים  כמו  רכים 
סיבים מחומרים טבעיים ויהיו בהם חומרים 
שהיא  חגורה  העור;  את  שורטים  שאינם 
כפתורים קטנים  ללא  במידת–מה  אלסטית 
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תוספות  או  חדים  שוליים  עם  כאלה  ולא 
לחץ  שמפעילות  ופרימה  לרכיסה  אחרות 
הדבר  לפציעה.  וגורמות  הדם  זרימת  על 
חל על בגדים וגם על אביזרי אופנה נוספים 
תכשיטים.  נעליים,  חגורות,  יד,  תיקי  כמו 
תשומת–לב  לתת  יש  חצאיות  של  במקרה 
על  מקשות  והן  היות  שלהן,  לאורך  יתרה 
התנועה בצעדים הראשונים. יש לשים לב גם 
לתחתונים, מכנסיים קצרים ומכנסי ברמודה 
היות ואורך מוגזם ורוחב מכווץ מקשים על 
כיפוף הברכיים, מה שעלול לגרום לתאונות.

של  לבריאות  קשורה  המוצר  איכות  	#

צריכים  החומרים  כלומר,  המשתמש, 
מסיבים  או  טבעיים  מסיבים  קלים,  להיות 
הבדים  מבנה  טבעי.  שמקורם  מלאכותיים 
לא  הם  טרנספירציה.  לאפשר  צריך 
אם  נשימה.  לבעיות  גורמים  או  מתגרענים 
הם מיוצרים מחומרים סינטטיים הם צריכים 
ולא  נשימה  אנטי–אלרגניים, לאפשר  להיות 
לגרום לגירוי בעור. יתר על כן, ישנם חומרי 
טקסטיל, כמו: חוטים המונעים התפתחות 
בקטריות; כאלה שמגנים מפני קרני שמש 
חרקים;  עקיצות  נגד  גימורים   ;UVB–ו  UVA

כאלה שהם מעכבי בעירה.
מדרך  ליותר  אפשרות  לאילוצים,  סובלנות  	#

לפשוט  או  ללבוש  במוצר,  לשימוש  אחת 
רכיסה  של  שבמרכיבים  לציין  יש  אותו. 
ממיקומם  להימנע  יש  בגדים  של  ופשיטה 
המותניים,  התחתונה,  הבטן  לאזור  מתחת 
הנגרמת  הנוחות  אי  בשל  הישבן,  הירכיים, 
שינוי  של  בפעילות  העור  עם  שלהם  במגע 
והרמה,  התכופפות  ישיבה,  למצב  תנוחה 
היות והם מעכבים חופש תנועה. לעיטורים 
לא יהיו שוליים חדים כי הם עלולים לפצוע 
על  עבים  מתפרים  להימנע  יש  העור.  את 
כמו  הגוף  לתנועת  שאחראים  גוף  חלקי 
ירכיים,  בתי שחי, מפרק כף היד, מותניים, 
מיוחדת  תשומת–לב  לתת  יש  מפשעה. 
להלבשה תחתונה כך שלא תשאיר סימנים 
צריכות  לחזייה  והירכיים.  המותניים  על 
להיות רצועות רחבות כדי לאזן טוב יותר את 

משקל החזה.
דוגמאות: תיקי יד ותיקי גב עם רצועות רחבות 
לחלוקה טובה יותר של המשקל ולאפשרות של 
יותר משימוש אחד; רצועות תיק גב מעוצבות 
כך שהן מתחשבות בקימורי חזה נשי; מערכות 

לבישה  צורות  שמאפשרות  בגדים  של  רכיסה 
שונות.

מאמץ פיזי מינימלי - ניתן להשתמש במוצר  	.5
ביעילות ונוחות תוך התעייפות מינימלית; ניתן 
ללבוש את הבגד כאשר הגוף ביציבה נייטרלית 
ומקטין את הצורך בחזרה על פעולות ומצמצם 

למינימום את המאמץ הפיזי.
תכונות של מאמץ פיזי מינימלי: יעילות, נוחות. 	#

המלצות: 	#

כיפתור  או  אביזרים  בהפעלת  יעילות  	#

שדורשים מאמץ כאשר משתמשים בהם. יש 
להשתמש בקישוטים וחומרים שלא פוצעים 

את הגוף ולא גורמים גירוי או אלרגיה.
לפגוע  בלי  ניידות  שמאפשר  עיצוב  נוחות,  	#

בתנועות ובזרימת הדם.
 - ולנוחות  לשימוש  מתאימים  ממדים  	.6
טווח  גמישות,  להבטחת  מרחב  מספקים  הם 
קשר  ללא  ושימוש  מניפולציה  יד,  הושטת 
שלו;  ולניידות  ליציבה  המשתמש,  של  לגודלו 
להגעה;  נוח  בטווח  הם  המוצר  של  המרכיבים 
המתאימים  וגובה  רוחב  מידות  מספקים  הם 

לשימוש וניידות גמישה.
לשימוש  מתאימים  ממדים  של  תכונות  	#

טווח  גמישות,  מתאימים,  ממדים  ולנוחות: 
הושטת יד.
המלצות: 	#

או  להרחיב  צורך  אין  מתאימים,  ממדים  	#

יש  בתנועה.  הצורך  את  מכבדים  לכווץ, 
לקישוטים  הנוגע  בכל  במיוחד  להיזהר 

ומרכיבים שעלולים לגרום למחנק.
מודלים  על  מבוססת  תנועות,  של  גמישות  	#

של  אנתרופומורפי  לפרופיל  מתאימים 
משתמשים אפשריים. בגדים צריכים להיות 
למשל,  ולפשוט(,  )ללבוש  לשימוש  קלים 
רחצה,   - היגיינה  שמירת  של  בהקשר 
החלפת חיתולים, החלפת בגדים - צריכים 
לספק ביטחון, בלי לדרוש תנועות פתאומיות 
של  האסתטיקה  נוחות.  מחוסר  ולהימנע 
בגדים לא יכולה לבוא על חשבון סוגיות אלו.
לרכיסה- ואביזרים  להתקנים  קלה  גישה  	#

פרימה, התלבשות-התפשטות.
דוגמאות: מנגנוני רכיסה לפתיחה או לסגירה - 
ניידות ועצמאות  המיקום שלהם צריך לאפשר 

הנדרשות כאשר מתלבשים או מתפשטים.
להשתמש  יכול  בהם  מוצרים  וייצור  פיתוח 
צרכנים,  של  האפשרי  ביותר  הגדול  המספר 
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תינוקות,  קשישים,  מוגבלות,  עם  אנשים  כולל 
מוטוריות  פונקציות  או  ניידות  עם  אנשים 
קוגניטיבית או  חושית  לקות  עם   מוגבלות, 
וחברתית  כלכלית  אסטרטגיה  זו   - ועוד 
מוצדק הדבר  המוצר.  להצלחת   שתורמת 
המוצרים  השוק  הרחבת  על–ידי  שבה  במידה 
המיוצרים  מאלה  יותר  לזולים  הופכים 
של  במקרה  כמו  יותר  קטנות  בכמויות 
מיוחדות“.  “אוכלוסיות  עבור  מוצרים 
מוצר  שעיצוב  טוען   
מוגבלות  ובלי  עם  לאנשים  יותר  נגיש  שהוא 
בייצור  הכרוכות  העלויות  הקטנת  ל:  תורם 
של  התפקודיות  חיזוק  מוצר;  של  ובתחזוקה 
משתמשים ללא צרכים מיוחדים; תועלות כמו 

שיפור מהירות ביצוע והקטנת שיעורי טעויות.

הערות לסיום
כפי שנאמר קודם, מהכללת קשישים ואנשים עם 
ערובה  משתמעת  לא  העיצוב  בתהליך  מוגבלות 
לכך שכל המוצרים והציוד ייוצרו כך שכל האנשים 

יוכלו להשתמש בהם ללא אבחנה.

אופנה  מוצרי  לפיתוח  על המלצות  אולם, חשיבה 
וביגוד, בשלב מוקדם של תהליך העיצוב, ושמיישם 
בחשבון  ולוקח  האוניברסלי  העיצוב  עקרונות  את 
ואיכות  ערך  מוסיפה  ושימושיות,  ארגונומיה 
ולקשר  במוצר  לשימוש  לתרום  שיכולים  למוצרים 
הרגשי שלו עם המשתמש וכתוצאה מכך הפחתת 

השפעות סביבתיות.
נראה  האוניברסלי  העיצוב  עקרונות  על–פי  עיצוב 
של  המורכבות  בגלל  בעיקר  קשה,  כמשימה 
בידע  צורך  יש  זו  להשיג מטרה  כדי  אופנה.  מוצרי 
להקדיש  ויש  האנושיות  והמגבלות  היכולות  על 
מוכיחה  ארגונומיה  לפרטים.  רבה  תשומת–לב 
לסייע בצמצום קשיים אלה  את עצמה כמסוגלת 
על–ידי אפשוּר תנאים ליותר ניידות, טווח הושטת 
מבחינת  נוחות  והתפשטות,  לבישה  קלות  יד, 
מתיימרות  לא  כאן  שהוצגו  ההמלצות  אולם  חום. 
למצות את הדיון בנושא אלא לעורר אותו ולהאיץ 
טווח  לטובת  ארגונומיה  של  בתחום  המחקר  את 
רחב של אופציות של מוצרים עם מרכיב גדול של 

אופנה.
שאנו  בעיצוב  בחירות  האם  לשקול  צריך  ולבסוף, 

עושים מובילות אותנו בכיוון זה.
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