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אדר' טלי כהן אנדרסון. אדריכלית ומורשה לנגישות שירות ומתו"ס, מרצה בכירה בבי"ס לעיצוב וחדשנות, המסלול האקדמי במכללה 
למינהל - ראשון לציון.

טלי כהן אנדרסון

כיצב מעצבים חושבים על 
זיקנה? חינוך לעיצוב מכיל

תמצית
בביה"ס  לסטודנטים  לימודית  התנסות  תיאור 
לציון.  בראשון  למינהל  במכללה  וחדשנות  לעיצוב 
ההתנסות התמקדה בעיצוב מכיל עבור אוכלוסיית 

הגיל השלישי.

מבוא
וראשונה,  בראש  שינויים.  מייצרת  ככלל  אקדמיה 
הלימודים,  תוכניות  וסטודנטים.  אקדמי  סגל  דרך 
הפלטפורמות השונות, הקליניקות והמעבדות הינן 
שלו  וביכולת  האנושי,  בסוכן  התלויים  שינוי  סוכני 
לייצור מרחב שיח חדש לדיסציפלינה של העיצוב. 

וחדשנות,  לעיצוב  הספר  בבית  שאנו,  שנים  מזה 

סביבתית  ומודעות  מחקרים  פרויקטים,  מפתחים 
חברתית לשיפור מיטביוּת חיי האנשים. אנו עוסקים 
בנושאים מגוונים, בהם: פתרונות דיור - בין הבית 
האישי לבית הקולקטיבי, נושאים הקשורים לניצול 
משאבים קיימים בהקשר של עירוניות רב תרבותית 

ומגוונת. 

מה יהיה הנושא הבא?
לפני תחילת כל שנת לימודים אנו נפגשים לסגירת 
נושאים  של  משותפת  ולהבנה  הלימודים  תוכנית 
השנים  במהלך  בהם.  לטפל  שנרצה  "בוערים" 
האחרונות מיקמתי את פעילות ההוראה והמחקר 
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את  הבאתי  מכיל1  עיצוב  של  הנושא  סביב  שלי 
ולמרחב  והנגשה  לנגישות  הספציפית  המומחיות 
הציבורי, לתוך המרחב האזרחי ולקידום פורמטים 

של אחריות חברתית.
הדיאלוג הוא פורה ומפרה. בתודעה שלי ריחפה אמי 
שקיבלה הודעה מטלטלת על סרטן בגופה. מצאתי 
המטרידה  למחשבה  ושוב  שוב  חוזרת  עצמי  את 
שלי  הפוטנטיות2  שבו  בגיל  מחיי  שליש  שאעביר 
אחד  קסום  ברגע  ופיזית.  מנטלית  להיפגע  עלולה 
- מה  ואמרתי  הרגשי התחברו  והמרחב  התודעה 

דעתך על עיסוק בעיצוב לגיל השלישי? 
בין  המחבר  הרצף  על  אצלי  התיישב  הנושא 
ברגע  אינטלקטואלים.  למרחבים  רגשיים  מרחבים 
של התלהבות שכחתי מהקשיים ומבעיות ברורות 
שעולות בעבודה עם סטודנטים צעירים על בעיות 
מיידית צפה השאלה האם הסטודנטים  מורכבות. 
שלנו הם הדור שצריך להתמודד עם הגיל השלישי? 
סטודנטים הם אנשים צעירים המורגלים להציג את 
אנחנו  החברתיות.  ברשתות  בחייהם  המואר  הצד 
תחרות  קיומיים,  מאבקים  אלימה,  בסביבה  חיים 
הייתה:  נמנעת  הבלתי  התשובה  פוסקת.  בלתי 

בוודאי, אתגר מורכב אך הכרחי!
אני כמרצה אקח אחריות על העניין ואבנה פורמט 
המבהיר מהו עיצוב מכיל ביחס לגיל השלישי. ואף 
וכיצד  בכלל  חושבים  מעצבים  כיצד  מזה,  יותר 

מעצבים חושבים על זיקנה בפרט?

בני כמה ההורים שלכם?
לעצמנו,  תודעתי,  שינוי  הוא  להצלחה  הבסיס 
על  נעשה  זה  מסוג  שינוי  ולסגל.  לסטודנטים 
הרגשות,  החושים,  של  אקטיבית  הפעלה  ידי 
בשבוע פתחנו  האנליטית.  והיכולת   המודעות, 
הזנק שבו העברנו את הסטודנטים את כל התמהיל. 
ברגע מסוים בשבוע זה שאלתי את הסטודנטים - 
אותי.  הממה  התשובה  שלכם?  ההורים  כמה  בני 
 45 בין  נעים  רובם  בגילי,  הם  שביניהם  המבוגרים 
ל–55. הפרספציה שלהם על הוריהם היא כמו של 
חזקים,  צעירים,  כל–יכולים,  הורים   - עלי  ילדיי 
המסקנה  השלישי.  מהגיל  רחוקים  מאוד   עובדים, 

החוקרת  שטבעה  מושג   -  )Inclusive Design( מכיל  עיצוב  	1
ג'וליה קאסים, בכל הכרעה עיצובית טמון הפוטנציאל להדיר 
או להכיל משתמשים. העיצוב המכיל נותן מענה לצרכים של 
וע"י כך משפר את החוויה הסביבתית  משתמשים מודרים 

ואיכות החיים של מגוון רחב של משתמשים.
של  מדד  היא   )Potency(: פוטנטיות באנגלית  פרמקולוגיה,  	2
כמות התרופה הנדרשת כדי לייצר אפקט של עוצמה נתונה.

המתבקשת הייתה שיש לחברם לסבים ולסבתות. 
קל היה להבחין בכך שלעיתים המהלך הלימודי יצר 
מחדש קשר בין סבא לנכד, לעיתים התגלו רבדים 
סמויים, ולעיתים הציף המהלך את הרצון והיכולת 
של הדור הצעיר להיות קשור, אחראי ולעזור לזקנים 

במשפחתם. כולנו התרגשנו עד דמעות. 
דיאלוג  ואנו מנהלים  כולנו  הגיל מעסיק את  נושא 
מתמשך עם הזמן: בן/ת כמה את/ה נראה/נראית? 
את  להגשים  הספקת  האם  מרגיש/ה?  את/ה  איך 
לזמן  במגירה  מחכים  הם  שעדיין  או  חלומותייך? 

המתאים?
הלימודים,  התנהלו  ואחרות  אלו  סוגיות  סביב 
ועסקו בעיצוב לגיל השלישי/עיצוב לזקנה מיטבית/
עיצוב  גיל–מחולל  תרצו  אם  או  מוצלחת/וחיובית, 
חווייתית  לימודים  שנת  זו  הייתה  וחדשנות. 
את  והרחיבה  הדורות  בין  הקשר  את  שהעמיקה 
ובמשפחת  בכלל,  במשפחות  הבין–דורי  הדיאלוג 

בית הספר לעיצוב בפרט.
מפתיע  ומרגש,  מרתק  במסע  פתחו  הסטודנטים 
הגיל  בני  של  עולמם  אל  ומגלה,  מלמד  ובעיקר 
פתח  סטיגמות,  אצלם  ששינה  מסע  השלישי. 
גילה  ובעיקר  במשפחה  חדש  לשיח  אפשרויות 
למעצבים הצעירים עד כמה עוד ניתן לעשות עבור 
איכות  את  ולשפר  לשדרג  מנת  על  זו  אוכלוסייה 
חייה. ניתן בהחלט לומר כי נפתח עבור הסטודנטים 
לעיצוב  ואפשרויות  הזדמנויות  של  שלם  עולם 
סביבות; פנאי, משחק, תעסוקה, מגורים עבור בני 

הגיל השלישי. 

עיצוב ל"גיל השלישי"-  בין 
סביבות חכמות למימוש חלומות 

אוכלוסיית ה"גיל השלישי" נשכחה מאחור. אם כך, 
איך דואגים ומה ניתן לעשות כדי לשרת ולהיענות 
מאד  שבקרוב  הזאת,  האוכלוסייה  של  לצרכים 
מגמת  הכללית.  האוכלוסייה  בקרב  לרוב  תהפוך 
ישראל,  על  פסחה  לא  עולמית  הכלל  ההזדקנות 
מהירה  הזדקנות  של  גל  בתוך  כיום  עוברים  אנו 
שיוביל עד 2030 לגידול של כ–40% במספר הזקנים 
חברתיים  תהליכים  יחולל  זה  גידול  באוכלוסייה, 

שישפיעו על אזרחי המדינה כולה. 
בהשתנות  נמצא   65+ בני  של  הפרופיל  בישראל, 
הם  זקנה  סף  על  כיום  הנמצאים  אלה  מתמדת. 
אולם  דעה.  ובעלי  יותר  פעילים  יותר,  משכילים 
ועמה  מוטעית  כלפיהם  הבין–דורית  התפיסה 
הבין– במחויבות  משמעותית  המאוד  הירידה  גם 

https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%90%D7%A0%D7%92%D7%9C%D7%99%D7%AA
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A4%D7%A8%D7%9E%D7%A7%D7%95%D7%9C%D7%95%D7%92%D7%99%D7%94
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%AA%D7%A8%D7%95%D7%A4%D7%94
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בצמד  משתמשים  כשהיו  בעבר  כלפיה.  דורית 
לאוכלוסייה  התכוונו  השלישי"  "הגיל  המילים 
קשישה, מוגבלת פיזית וגופנית, עם ירידה ביכולות 
שהייתה  חלשה,  אוכלוסייה  שלה.  הקוגניטיביות 
רובנו  של  הסטריאוטיפיות  בתבניות  מקושרת 
וגברים,  נשים   - סיעודיים  ומוסדות  אבות,  לבתי 
סביב  יושבים  בהליכונים,  ונתמכים  שמתהלכים 

שולחנות מיושנים ומשחקים קלפים. 
החדשנית  התפיסה  השתרשה  בעולם  לעומתנו, 
למכנה  פתרונות  המציעה  מכיל"  "עיצוב  של 
של  צורך  מיפוי  מתוך  ביותר  הרחב  המשותף 
בעולם  מעטים  מעצבים  ספציפית.  אוכלוסייה 
כשהם  הזו  החדשנית  התפיסה  את  מיישמים 
נדרשים לעצב ולתכנן עבור בני הגיל השלישי. ניתן 
ביקורתי  באופן  בוחנים  בבירור כאשר  זאת  לראות 
את תכנון מרחבי המגורים לגיל השלישי. בתי הדיור 
מבנים  למעשה  הם  הארץ  ברחבי  שנבנים  המוגן 
בבתי  חדרים  מזכירים  בהם  שהחדרים  אחידים, 
מלון שמתוכננים באופן גנרי, ללא התאמה אישית 
וללא תנאים לאירוח משפחה וחברים. האוכלוסייה 
לקהילה,  מחוברת  להרגיש  רוצה  כיום  המבוגרת 
משוועת לפעילות, רוצה להיות בקרבת אוכלוסייה 
צעירה, ולא מקבלת מענה לצרכים אלה בסביבות 
לצרכים  מענה  לתת  כדי  הומוגניות.  מגורים 
יש לדאוג שהם  בני הגיל השלישי  הספציפיים של 
לא יהיו מופרדים ממרכזי הערים בהם מתקיימים 
להמשיך  כדי  צריכה  זו  שאוכלוסייה  הדברים  כל 

לחיות בנעימים. 
במסגרת המטרייה הנושאית הרחבה והחשובה של 
עיצוב לגיל השלישי הסטודנטים עסקו בפרויקטים 

שונים ומגוונים:
מגורים והגדרה מחדש של מגורים וביתיות לגיל  	#

השלישי, דיור מוגן ציבורי בר השגה בתוך מבנים 
.)REUSE( של שימוש מחדש

שיפור תנאי המחיה ואיכות הסביבה הבנויה.  	#

פתרונות טכנולוגיים מסייעים. 	#

פנאי  חוץ,  למרחבי  פתרונות  גם  היתר,  בין  	#

ומשחק לגיל השלישי. 
על–ידי  במשפחה  בין־דורי  לקשר  פתרונות  	#

פיזיים  אלמנטים  או  תקשורת  של  מערכות 
במרחב.

בעיות  )לפתרון  מחשב  אפליקציות  פיתוח  	#

אלצהיימר,  ספציפיות:  במחלות  שונות  טיפול 
דמנציה, זיכרון וכו'(.

מה שבלט במיוחד בכל הפרויקטים של הסטודנטים 
ואתגרי  הסוגיות  הגדול של  הוא המכנה המשותף 

היה  ושנראה  הצעירים  בקרב  הבוערים  הזיקנה 
שחשוב מאוד לטפל בהם על הסף. ארבעה נושאים 

חזרו שוב ושוב:

קשר עם הקהילה: במקום נתק שאפיין בעבר  	.1
החברתית,  מסביבתו  המתקדם  הגיל  דור  את 
לתפיסה  התכנונית  האופציות  את  לפתוח  יש 
של עירוב שימושים, שילוב עם הקהילה, והידוק 
מהרקמה  ירוויחו  כולם  כך  הבין־דורי.  הקשר 

האנושית המגוונת.

מגנט אורבני3: המרחבים הציבוריים מותאמים  	.2
בעיקר למשפחות וילדים ויש צורך להתאים את 
המרחבים הללו לצורכי האוכלוסייה המזדקנת. 
רבה  לב  תשומת  ניתנת  האחרונות  בשנים 
יותר לפתרונות עיצוביים אשר יאפשרו לזקנים 
מוגבלים ולא מוגבלים כאחד להישאר עצמאיים 
ככל האפשר ולהסתדר בכוחות עצמם בחברה 
המשתנה בקצב מהיר, בייחוד לאור התפתחות 
עיצוביים  לפתרונות  דוגמאות  הטכנולוגיה. 
לגיל  העיצוב  בתחרות  לראות  אפשר  שכאלה 
ימים  אריכות  לחקר  המרכז  שמפעיל  השלישי 
 The Stanford( סטנפורד  אוניברסיטת  של 

 .)Center on Longevity

היום  עד   :)Aging In Place( במקום  להזדקן  	.3
השלישי"  ה"גיל  שאוכלוסיית  היה,  מקובל 
שלה  הטבעית  והסביבה  הבית  את  עוזבת 
מוגן/בתי  דיור  בבתי  להתגורר  ועוברת 
מדובר  עולה,  החיים  כשתוחלת  היום,  אבות. 
לצרוך  המבקשת  מתפקדת  באוכלוסייה 
ולכן  ואטרקציות  פעילויות  שמחפשת  תרבות, 
שיסייעו  פתרונות  על  לחשוב  להתחיל  צריך 
ולהישאר  בבית"  ל"הזדקן  הזאת  לאוכלוסייה 
בסביבה הטבעית והמוכרת שלה. בגיל הזיקנה, 
לממש  כדי  האנשים  לרוב  זמן  מתפנה  שבו 
פיזיולוגיים  בקשיים  האדם  נתקל  חלומות, 
קשיים  על  להתגבר  ניתן  שונים.  וקוגניטיביים 
המגולמת  מערכת  ועיצוב  פיתוח  דרך  אלה 
הסביבה  על  המתלבשת  הביתי,  במרחב 
הביתית ויוצרת התאמות אישיות. התאמה של 
הסביבה הביתית החל מגיל 65 ומעלה, ופיתוח 
מודלים המותאמים לזקנים המתגוררים בביתם 
קריטית  היא  שונות,  וניידות  תפקוד  ברמות 
בביתם.  להזדקן  לאנשים  לאפשר  מנת   על 

סגורים  עירוניים  מוקדים  המזהה  תכנונית  עירונית  גישה  	3
למגנטים  אותם  והופכת  מסוימת,  לאוכלוסייה  המתייחסים 
עירוניים לאוכלוסיות ולשימושים שונים, לטובת כלל האזרחים.
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כ־8%  מהווים  הקשישים  בין־דורי:  קשר   .4
עד  כי  צופות  התחזיות  העולם.  מאוכלוסיית 
מכלל כ־18%  יהוו  הקשישים   2040  שנת 
היה  הבין־דורי  הקשר  ‏בעבר  האוכלוסייה. 
כלל  בדרך  והזקנים  מהיום,  יותר  משמעותי 
למשפחתם.  ובסמוך  בקהילה  התגוררו 
המפגשים הרב דוריים היו רבים - בבית הכנסת, 
בתוחלת  העלייה  עם  ועוד.  בשכונה  בבניין, 
המסורתי  המשפחה  במבנה  השינוי  החיים, 
נחלש  המהירה,  הטכנולוגית  וההתפתחות 
הקהילה  המשפחה,  בתוך  הבין־דורי  הקשר 
והחברה. המלצת המחקרים העוסקים בעיצוב 

ומקומות  פעילויות  ליצור  היא  השלישי  לגיל 
בין  מפגשים  שיאפשרו  האפשר  ככל  רבים 

הדורות השונים.
שבהם מרכזים  להקים  אמתי  צורך  קיים  	 
אוכלוסייה  תפגוש  המבוגרת  האוכלוסייה 
ובכך  חיוניים,  חברתיים  קשרים  תיצור  צעירה, 
העצמי  והערך  השייכות  תחושת  את  תעלה 

אצל הזקן. 
לעידוד  תוכניות  ויותר  יותר  מתגבשות  בארץ  	
גרים "כאן  התוכנית  כמו  הבין־דורי   הקשר 
המשרד  השיכון,  משרד  של  פיילוט   - ביחד" 
הסטודנטים.  והתאחדות  ותיקים  לאזרחים 
פרויקט זה מבקש לשלב תרומה לקהילה לצד 
"שמונים  התוכנית  לסטודנטים.  דיור  פתרון 
הגיל  לבני  יאפשרו  אלו  תוכניות  ועוד.  וארבע" 
השלישי להתגבר בין היתר על תחושת הבדידות 

ולהרגיש מחוברים לעולם ולסביבה.

ולסיום
הגיל  באוכלוסיית  להשקיע  שצריך  ההבנה 
שונים  וארגונים  למוסדות  מחלחלת  השלישי 
זו.  אוכלוסייה  בהבנת  משאבים  להשקיע  שהחלו 
הגיל  קרנות ממשלתיות משקיעות במחקרים על 
השלישי כדי למפות את הצרכים ולייצר פתרונות. 
ובעולם  בארץ  המובילים  האקדמיים  במוסדות  גם 
גם ניתן  שלישי.  גיל  ללימודי  תוכניות   נפתחו 
העיצוב  עולם  של  במודעות  עלייה  מגמת  לזהות 
קבוצת  עבור  עיצוב  על  הדעת  את  לתת  לצורך 

אוכלוסייה זו. 
אולם אין עדיין מספיק הוכחות בשטח לכך שכאשר 
באים לתכנן או לעצב את המרחב הציבורי, הצרכים 
של בני הגיל השלישי נלקחים בחשבון כחלק בלתי 
שהחל  שהמהלך  מקווה  אני  זה.  ממרחב  נפרד 
אצלנו בבית הספר לעיצוב וחדשנות יהווה נקודת 
מכילה  לחשיבה  הצעירים  המעצבים  עבור  מוצא 
אמתית, הלוקחת בחשבון את האוכלוסייה על כל 

גווניה וגילאיה.
עמותות  עם  פעולה  בשיתוף  לוותה  העבודה 
את  שפרשה  אשל4,  ג'וינט  כמו:  שונים  וארגונים 
עמך,  עמותת  אבוט5,  הפרויקט,  על  חסותה 
ברחבי  לקשיש  יום  ומרכזי  מגדל  מט"ב,   עמותת 

הממשלה עם  1969 בשיתוף  בשנת  אשל, הוקמה  ג'וינט  	4 
 על מנת לפתח שירותים ותוכניות לזקנים, לדאוג לרווחתם,

לקדם את מעמדם בחברה ולפעול לשיפור איכות חייהם.
אבוט - חברה למזון רפואי. 	5

צילום: יוני שרמן

צילום: שני קצ'לניק
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הרצאות  פעילויות  סדנאות,  התקיימו  הארץ. 
לזיקנה.  עיצוב  בין  הקשר  שעניינו  הזנק  ושבוע 
מגוון מרחבי הפעולה שאליהם נחשפו הסטודנטים 
בעיצוב  להשתמש  האפשרות  את  בפניהם   גילה 
והסטריאוטיפים  הסטיגמות  את  לשבור  בכדי 
הנוגע  בכל  ומתמיד  מאז  בהם  שבויים  שכולנו 
רבות  המילה 'זקן' טעונה משמעויות  לזיקנה. 
בשפה העברית ובחברה הישראלית. כבר במקורות 
בראשי  'זקן'  למילה  הפירוש  מופיע  היהודיים 
בכל  לכך,  ובהקשר  חכמה".  קנה  "זה   - התיבות 
מקום המצוין במקרא שבו משה רבנו נדרש לסיוע 
להסתייע  לו  מומלץ  העם,  ובהנהגת  טובה  בעצה 
ובניסיונם  בחוכמתם  ולהשתמש  הזקנים  בשבעים 
המשמעות  לצערנו, מטעני  השנים.  עם  שנצבר 
והפרשנות שהועמסו על ׳זקן׳, וממילא על הזיקנה, 
עם  העובדים  מקצוע  חיוביים. גם אנשי  אינם 
מילים חלופיות  בזיקנה מחפשים  ועוסקים  זקנים 
ל'זקן' ו׳זיִִקנה׳ עד שנראה כי נוצר כבר מאגר מילים 
הכול  האומרים  ושמות  ביטויים  מילים,  של  עשיר 
מלבד זקן, זקנים, זיקנה. ברור אפוא שהסמנטיקה 
ולא  הזיקנה  את  מעידה על תפישתנו  הזיקנה  של 

על הזיקנה עצמה.
הבחירה לקיים תערוכה בנושא שמתייחס לעיצוב 
מוזיאון   - הזמן"  עם  "דיאלוג  )תערוכת  וזיקנה 
הילדים בחולון( מעוררת השראה בעיניי, מאחר וזה 
נושא שממעטים לעסוק בו בעולם העיצוב. אפשר 
לראות בתערוכה זו את אחד השינויים שעובר עולם 
העיצוב בשנים האחרונות: המעבר מעיסוק בעיצוב 
בר קיימא "ירוק" לעיצוב קהילתי "חברתי" משתף. 
שבעידן  לכולנו,  הוכיח  זה,  בפרויקט  העיסוק 
הזקן  על–פני  והסלפי  והצעיר  המקדש את החדש 
חשובים  יותר  הרבה  דברים  יש  לעיצוב  והמנוסה, 
או  ויקרים להציע לעולם מאשר עוד אובייקט כזה 

אחר.
אני   .Old–ל  Young-Old–ה בין  הקו  את  חצו  הוריי 
ייראו  מתבוננת לתוך חיי, ושואלת את עצמי, איך 
אחצה שבסופן  אלו  שלי,  הבאות  השנים   עשר 
להיות  הפכו  האישיות  השאלות   ?Young-Old–ל
שאלות חברתיות ופוליטיות. לעיצוב תפקיד מכונן 
את  לעצב  גופנו,  את  לעצב  הרפואה  של  ביכולת 
את  להנדס  שלנו  היכולת  הגוף.  פיסול  דרך  הזמן 
פלסטיים  וניתוחים  בריא  מזון  ספורט,  דרך  גופנו 
תטשטש את נושא הגיל. האם הגיל שהינו מחסום 

היום, יהפוך להיות לא רלוונטי? האם אין זו גילנות6 
העולם  טבע  זה  האם  עצמנו?  כלפי  המופנית 
לגיל  כשיגיעו  שלנו,  הסטודנטים  האם  החדש? 
השלישי, ייראו אחרת? האם הסרט 7GATACA יהפוך 

למציאות חיינו?
העבודה  אסטרטגיית  אלו,  ושאלות  גישה  מתוך 
הייתה לימוד מבוסס פרויקטים -      8, המתייחס 
טוב  עיצוב  האמתי.  מהעולם  מורכבות  לבעיות 
של  מעולמות  הבא  בין–תחומי  בידע  משתמש 
אפיון  משתמש,  ממשקי  משתמשים,  מחקר 
חוויות ובסיס תיאורטי רחב. זיהינו במהלך השנים, 
טכנולוגיים  וכלים  אלו  מתודולוגיות  באמצעות 
גישות  של  ליישום  חדשות  הזדמנויות  מתקדמים, 
בגיל  העיר  דיירי  לצרכיהם של  יצירתיות המגיבות 
השלישי ונותנות מענה לצרכים של הזדקנות כרצף 
של עיצוב עבור החיים בעיר. תוך מאמץ שלנו ליצור 
בישראל,  הזיקנה  ועדכני לנושא  יום חדש  סדר 
שלה, לעודד  למורכבות  המודעות  את  להעמיק 
אינטראקציה בין־דורית חיובית ומכבדת בין זקנים 
לזקנים. היצירה  ידידותית  סביבה  ולקדם  וצעירים 
והשילוב של זקנים וצעירים בתחומי עשייה מגוונים 
הם אלה שביחד יעניקו לזיקנה את המראה החדש 

שלה.
הייחודית  הלימודים  שנת  כי בוגרי  משוכנעת  אני 
ולהגן  'זקן'  במילה  להשתמש  יחששו  לא  הזו, 
הסטודנטים  שעברו  האינטנסיבית  עליה. החוויה 
בשנת הלימודים מצד אחד ואנשי המקצוע מצוות 
שני, תלווה  מצד  לה  שותפים  שהיו  ג'וינט-אש"ל 
בצורה  להבין  להם  ותסייע  רבות  שנים  עוד  אותם 
את  לה  ולהעניק  הזיקנה  את   יותר  מעמיקה 
המשמעות, היופי וההדר שהזקנים והזיקנה ראויים 

להם.

הגרונטולוג   1969 בשנת  שטבע  מושג   -  )Ageism( גילנות  	6
רוברט באטלר, על משקל מילים אחרות המבטאות אפליה, 
)גזענות(. מושג זה מבטא דעה קדומה כנגד   Racism כגון: 
עקב  אדם  על  המתקבע  סטריאוטיפ  מגילו.  הנובעת  אדם 
וכדומה( בלי להתייחס  בגיל ההתבגרות  )צעיר, מבוגר,  גילו 
כל  כלפי  להיות מופנית  גילנות עשויה  לתכונותיו האישיות. 
קבוצת גיל, אך ברוב המקרים מדובר בדעות קדומות כלפי 

צעירים או קשישים.
חברה  זעם  כנבואת  המציג   )1997( עתידני  קולנוע  סרט  	7
לכל  היחיד  השיקול  היא  והגנטיקה  מהונדסים  האנשים  בה 

החלטה.
 Project(. .היא למידה מבוססת פרויקטים PBL למידת - PBL 	8
Based Learning( זו שיטת הוראה חדשנית, שיטה ממוקדת 
יותר המאפשרת לסטודנטים ללמוד תוך כדי חקירה. שיטה זו 
מאתגרת מאד עבור הצוות החינוכי ודורשת מצדו יצירתיות 
ידועה  היא  זאת,  עם  יחד  פשוטה.  לא  עבודה  וגם  רבה 
להתמודד  רבים  לתלמידים  המסייעת  וככזו  מאד  כאיכותית 

בהצלחה עם נושאים חדשים ומורכבים.

PBL

http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%92%D7%A8%D7%95%D7%A0%D7%98%D7%95%D7%9C%D7%95%D7%92%D7%99%D7%94
http://he.wikipedia.org/wiki/1969
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%90%D7%A4%D7%9C%D7%99%D7%94
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A8%D7%95%D7%91%D7%A8%D7%98_%D7%91%D7%90%D7%98%D7%9C%D7%A8
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%93%D7%A2%D7%94_%D7%A7%D7%93%D7%95%D7%9E%D7%94
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%92%D7%96%D7%A2%D7%A0%D7%95%D7%AA
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%92%D7%99%D7%9C
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הוותיקים  האזרחים  את  לשכוח  לנו  אל  לסיכום, 
"האבות  הם  ישראל.  במדינת  השלישי  הגיל  בני 
ממנה  התשתית  ויוצקי  מדינתנו  של  המייסדים" 
העתיד,  של  המעצבים  כולה. אנו,  החברה  ניזונה 
מחויבים לדאוג לכך שכל זקן בישראל יזכה לחיות 

בצורה  בנויה  בסביבה  בחסד!  ולא  בזכות  בכבוד, 
ונגישה. סביבה  יעילה, חכמה  אסטטית, מעוצבת, 
המכילה את אנשיה, מקבלת אותם לחיקה באהבה 
בה מהחברה  פעיל  חלק  להיות  להם   ומאפשרת 

אנו חיים.

דוגמאות מהפרויקטים של הסטודנטים. עבודות הסטודנטים הוצגו 
בתערוכה במרכז עמיעד בת"א - יפו במסגרת תערוכת בוגרים

קופסאות זיכרון - מנחה: טלי כהן אנדרסון

מעיין מצר - אריחים לשיפור היכולת הקוגניטיבית. מנחי הפרויקט: שראון פז וצביקה מרקפלד
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